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Condado de San Bernardino Celebra Mes del Concienciacion de Asma

El asma es uno de las enfermedades cronicas, graves y mas comunes de nifiez, y el
Condado de San Bernardino tiene uno de los nimeros mas altos de nifios con el asma en
el estado. El asma es una causa primera de visitas al departamento de emergencia, y del
ausentismo escolar. Ademas, los Africanos Estadounidenses continGan tener mas alto
tasas de asma, que lleva a numeros mas altos de visitas a la emergencia,
hospitalizaciones, y de las mortalidades que otros grupos raciales.

En respuesta a estos nimeros alarmantes y en un esfuerzo por sensibilizar al publico
sobre el riesgo que enfrentan todos los dias por casi 25 millones de estadounidenses que
viven con el asma, el Condado de San Bernardino Departamento de Salud Publica,
Programa de Coordinacion Referencia Asma Y Educacion (CARE) se une con la Agencia
de Proteccion Ambiental (EPA) para participar en el Mes de Concienciacion Sobre el
Asma y el Dia Mundial del Asma este mes de mayo 2012. Nuestro objetivo para el Mes
de Concienciacion Sobre el Asma y el Dia Mundial del Asma es de proporcionar
informacion de los recursos gratuitos disponibles para los residentes del Condado de San
Bernardino, como el Programa CARE y el Breathmobile.™

El Programa CARE, que comenzé en 2006, proporciona gratis una evaluacion de casa y
educacién para la salud, el manejo del asma y de suministros para los nifilos menores de
18 afos que tienen asma. El personal de CARE ayuda a las familias y los pacientes
asmaticos obtener conocimientos, habilidades, educacién, y los materiales sobre la forma
de manejar adecuadamente sus sintomas y enfermedad. Dado que el asma es una
condicion de enfermedad cronica que no se puede curar, las aptitudes para el manejo
ayudara a los pacientes y sus familias vivir una vida sana y activa y libre del estrés, que a
su vez conduce a menos visitas a la emergencia, hospitalizaciones, el ausentismo, y las
tasas de mortalidad.

Para obtener mas informacion sobre el Programa CARE y de los recursos en el Condado
de San Bernardino como el Breathmobile™, por favor llame al Programa CARE en
1(800)782-4264 o visite nuestro sitio web www.sbcounty.gov/dph.
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